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Meditatie

Maandag, 14/9, 28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11, 7/12,
21/12, Grote Kerk, 20.00-21.15,

informatie: Els Meulbroek

Meditatief leven is aandacht in stilte. Het vergt oefening
om er gewoon te kunnen zijn, om niets te doen en niets te
zeggen. We kunnen onze geest trainen op dezelfde manier
zoals we ons lichaam kunnen trainen. Trek warme kleding
aan als je denkt dat het te koud zal zijn.

Morgengebed
Elke werkdag, De Ruimte, 09.00-09.15,
informatie: Henk Minnema

Elke werkdag is er een kort liturgisch morgengebed. Aan de
hand van een eenvoudige liturgie zingen we een lied, lezen
we een bijbeltekst, zijn enkele minuten stil en bidden we
het ‘Onze Vader.

Ieder kan daar naar vrije keuze aan deelnemen; een enkele
keer, af en toe of regelmatig.

Spelletjesmiddag

Maandag, 14/9, 28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11, 7/12,
21/12, De Ruimte, 14.30-16.00,

informatie: Els den Daas of Joke Crajé

Aan de stamtafel doen we samen spelletjes. Er zijn al veel

spelletjes aanwezig, maar je kunt altijd nog een eigen spel
meenemen. Sluit je gezellig aan bij een spel met anderen.

Hoe meer zielen hoe meer vreugd.

Bedankl

m(/e er mn.qug é/ was!

Ademviering
Zondag, 6/9, 4/10, 1/11, 6/12, Grote Kerk, 19.00-19.45,
informatie: Henk Minnema

De ademviering is een liturgisch avondgebed, oecumenisch
van opzet. Bijna steeds zijn de gezongen liederen
afkomstig uit Taizé: ze zijn kort, worden meerdere keren
herhaald en hebben een meditatief karakter. We lezen
enkele teksten. We bidden en zijn vooral stil.

Creatuur
Elke woensdag, De Ruimte, 10.00-12.00,
informatie: Mien Floors of Bertie Weernekers

Houdt u van tekenen, schilderen, borduren, naaien,
kaarten maken, of heeft u een andere hobby en wilt u
dat gezellig doen met anderen? Op elke woensdagochtend
is er de gelegenheid om uw hobby ‘mee te nemen’ naar
De Ruimte. Om 10.00 uur drinken we koffie of thee

met elkaar.

Informatie

Kerkelijk bureau Protestantse Gemeente Elst.
Open van dinsdag-vrijdag van 09.00-12.00 uur
St. Maartenstraat 32b, 6661 DA Elst

Tel: 0481-371357

e-mail: info@pg-elst.nl website: www.pg-elst.nl

Het team voor deze uitgave bestaat uit:
Jeroen Jeroense, Annet Postma, Kees van Nes.

Uitgave: augustus 2026.
Oplage 800 stuks. Verspreiding bij Onderweg september 2026.
Beschikbaar voor belangstellenden in de Grote Kerk en De Ruimte.

e ; Protestantse Gemeente

Elst

Poéziekring

Maandag, 21/9, 19/10, 16/11, 21/12,
De Ruimte, 15.00-16.30,

informatie: Joleen Kruijt

Samen lezen we gedichten, bespreken wat het gedicht ons
zegt en delen wat ons raakt. We kiezen de gedichten op
een thema, of voor het werk van een bepaalde dichter.
Vooraf ontvang je via de mail het te lezen gedicht. Wil je
meedoen, altijd of incidenteel, stuur dan een berichtje aan
joleenkruijt@gmail.com

Theologisch café

Woensdag, 9/9, 14/10, 11/11,

De Ruimte, 20.00-21.30,

informatie: Dick Kruyt of Jeroen Jeroense

Heel ons leven is omgeven met mythische verhalen.
Sommige hebben een oeroude oorsprong, zoals het
Vloed-verhaal. Andere zijn van recente datum bijvoorbeeld
in de sport- of financiéle wereld. Kennelijk kiinnen we niet
zonder verhalen waar we identiteit aan ontlenen, die ons
inspireren of juist onze oerangsten verwoorden, en die
onze beleving van de werkelijkheid inkleuren.

We gaan ermee aan de slag in het Theologisch Café.

Leren & Inspireren

September tot en met december 2026

Het programma Leren & Inspireren omvat een verzameling
van activiteiten, ontmoetingen, gesprekken en inzichten.
Gezelligheid, verdieping, luisteren, kijken, lezen, meditatie,
sportiviteit en actualiteit, voor elke deelnemer is er iets te
vinden dat haar of hem past. Regelmatig of incidenteel.
Iedereen is welkom. De meeste activiteiten vinden plaats in
De Ruimte, sommige in de Grote Kerk. De toegang is vrij.

Op de website www.pg-elst.nl staat onder Actueel de meest
actuele informatie in de Agenda. Regelmatig staat daar ook,
onder het kopje Uitgelicht, extra informatie over een activi-
teit. Een aanpassing die om spoed vraagt wordt op de start-
pagina via een pop-up kenbaar gemaakt.

In het kerkblad Onderweg staan de activiteiten per maand
vermeld.

Stamtafel Actueel

Elke vrijdag,
De Ruimte, 10.00-11.00,
informatie: Jan Meijer of Jeroen Jeroense

Midden in De Ruimte staat een uitnodigende stamtafel.
Omringd door vrolijk roodgekleurde stoelen kan daar
koffie en thee genoten worden. Een uitstekende plek
voor ontmoeting. Verhalen worden snel aan de stamtafel
verteld en gedeeld. Onder leiding van Jan of Jeroen wordt
er een item uit de actualiteit besproken.
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Dagkoor De Ruimte

Elke dinsdag, van september t/m december,
De Ruimte, 13.00-15.00,

informatie: Herman Schimmel

Dagkoor De Ruimte is een koor zonder pretenties. Gewoon
lekker zingen met elkaar. Liederen die bekend zijn maar
ook liederen die minder bekend of onbekend zijn. Niet met
de bedoeling daarmee op te treden. Dat zou kunnen maar
is geen doel. De wekelijkse ontmoeting is een wezenlijk
onderdeel.

Kunst in de Grote Kerk
Zaterdag, 5/9, 3/10, 7/11,

Grote Kerk, 13.30-16.30,
informatie: Jan Obbema

Kunst geeft kleur aan het leven en aan onze verbonden-
heid met God. Het is daarom ook een onderdeel van onze
kerk. In de Grote Kerk zijn regelmatig tijdelijke exposities
van beeldende kunstenaars te bezoeken.

De kunstcommissie is verantwoordelijk voor de selectie van
de kunstwerken voor de exposities.

Orgelconcert

Zondag, 6/9, 4/10, 26/12,
Grote Kerk, 12.00-13.00,
informatie: Peter de Leeuwerk

Op de eerste zondag van de maanden september en
oktober vullen om 12.00 uur orgelklanken het schip van
de Grote Kerk. Twee orgels, het neo-barokke Van Leeuwen-
orgel en het romantische Walker-orgel. Soms bespeeld
door onze eigen organisten, of door musici van buiten

de gemeente.

Op Tweede Kerstdag is de jaarlijkse afsluiting met een
romantisch Kerstconcert.

Eten en Ontmoeten
Elke donderdag,

De Ruimte, 17.30-19.30,
informatie: Marja de Leeuwerk

Samen eten is gezellig. Elke donderdag is er gelegenheid
om mee te eten in De Ruimte. Aanmelden kan telkens
tot woensdag 12.00 uur vooraf aan de maaltijd bij het
kerkelijk bureau. Iedereen is welkom: stellen, gezinnen
met kinderen en alleenstaanden. Voor de kosten wordt
een vrijwillige bijdrage gevraagd.

Films die je raken

Woensdag, 23/9, 21/10, 18/11, 16/12,
De Ruimte, 20.00-22.00,

informatie: Petra Zey of Jeroen Jeroense

Een goede film weet de kijker te raken, te ontroeren en aan
het denken te zetten. Veel films hebben maatschappelijk
relevante problemen tot onderwerp of snijden zaken aan

op het gebied van religie en spiritualiteit. De camera is een
prachtig middel om vragen te stellen bij de werkelijkheid
waarin veel mensen moeten leven.

Ruimtewandeling
Vrijdag, 4/9, 2/10, 6/11, 4/12,
De Ruimte, 13.00,

informatie: Bouwe Idzenga

Heerlijk om samen al wandelend te genieten van een
landschap. Ruik de bloemen van het veld en hoor de vogels
in de lucht kwetteren. Al wandelend leer je elkaar beter
kennen en is er ruimte voor gesprek. Tijdens de wandeling
is er pauze voor een kopje koffie, thee of anderzins.

Leeskring ‘Lectori Salutem’
Maandag, 28 september, 23 november om 20.00
en donderdag, 1 oktober, 26 november om 14.00,
De Ruimte, informatie: Aukje Spoelstra

Een boek lezen kan heerlijk ontspannend zijn. Maar soms
‘doen’ boeken je meer. Schrijvers vertellen in verhaalvorm
iets over de mens en de wereld en openen onbekende
vergezichten. In september lezen we ‘Nooit meer slapen’
van W.F. Hermans. Het boek voor november bepalen we
later in het seizoen.

Ruimtefietsen
Zaterdag, 26/9, 24/10,
De Ruimte, 09.00-11.00,
informatie: Leo van Strien

Kom mee een rondje fietsen. We verzamelen bij De Ruimte
waar we om klokslag 9 uur vertrekken voor een rondje van
ongeveer 50 kilometer met een gemiddelde snelheid van
25 km/u. Heb je een racefiets en draag je een helm, ga
dan gezellig mee. Als je je aanmeldt, krijg je via de app
van het Ruimtefietsen een reminder.




